
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 2025 – 

2026 учебном году в государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 62 Красносельского района Санкт–

Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ).  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно–правовыми актами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 31.07.25 г. № 341–ФЗ). 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», зарегистрированным в Минюсте 14.11.2013 г. № 30384, (ред. от 08.11.2022 г. № 955). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования», зарегистрированным в Минюсте 28.12.2022 г. № 71847. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», зарегистрированного в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296 (ред. 17.03.25 г. № 2). 

 Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 62 Красносельского района Санкт–Петербурга. 

Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса с учетом специфики ГБДОУ, нормативного, программно–

методического, кадрового обеспечения, в соответствии с календарным учебным графиком на 2025 – 2026 учебный год  

 

Регламентирование образовательного процесса на 2025 – 2026 учебный год 

 

Наименование показателей Организационные параметры 

Реализуемая образовательная 

программа 
Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 62. Принята на педагогическом совете от 

29.08.2025 г., протокол № 1, утверждена приказом заведующего от 29.08.2025 г. № 142 – од. 

Начало занятий не ранее 8 – 00 

Окончание занятий не позднее 17 – 00 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=439252&dst=100018


 

Наименование 

показателей 
Организационные параметры 

Возрастные группы 
Раннего возраста Младшего возраста Среднего возраста Старшего возраста 

Подготовительного 

возраста 

1,6 – 3 лет 2 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 

Продолжительность 

занятия 
10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями 

не менее 10 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

20 минут 30 минут 40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 мнут 

Максимальное 

количество занятий в 

день 

2 2 2 2/3 3 

Максимальное 

количество занятий в 

неделю 

10 10 10 12 15 

 

Образовательная деятельность (игры–занятия/занятия) в разрезе каждой возрастной группы 

Образовательная область Направление 

Возрастные группы 

Раннего 

возраста 

Раннего 

возраста 

Младшего 

возраста 

Среднего 

возраста 

Старшего 

возраста 

Подготовитель

ного возраста 

1,6 – 3 лет 2 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 6 – 7 лет 

гр. № 1 гр. № 12 гр. № 4, 6 гр. № 7, 10 гр. № 5, 8 гр. № 9, 11 
  

Социально – 

коммуникативное развитие 

Социальные 

отношения 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

– – 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 



 

Образовательная деятельность (игры–занятия, занятия) в разрезе каждого возраста 

Образовательная область Направление 

Возрастные группы 

Раннего 

возраста 

Раннего 

возраста 

Младшего 

возраста 

Среднего 

возраста 

Старшего 

возраста 

Подготовитель

ного возраста 

1,6 – 3 лет 2 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 6 – 7 лет 

гр. № 1 гр. № 12 гр. № 4, 6 гр. № 7, 10 гр. № 5, 8 гр. № 9, 11 
 

Социально –  

коммуникативное развитие 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 
– – 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

Познавательное развитие 

Окружающий 

мир/Природа 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 
1 раз в неделю 2 раза в месяц 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Математические 

представления 
– 2 раза в месяц 

 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 
– – 

2 раза в месяц 2 раза в месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Развитие речи 

(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь) 

1 раз в неделю 2 раза в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Интерес к 

художественной 

литературе 
1 раз в неделю 1 раз в месяц ежедневно 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Экспериментирован

ие с красками и 

пластилином 
1 раз в неделю – – – – – 



 

Образовательная деятельность (игры–занятия, занятия) в разрезе каждого возраста 

Образовательная область Направление 

Возрастные группы 

Раннего 

возраста 

Раннего 

возраста 

Младшего 

возраста 

Среднего 

возраста 

Старшего 

возраста 

Подготовитель

ного возраста 

1,6 – 3 лет 2 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 6 – 7 лет 

гр. № 1 гр. № 12 гр. № 4, 6 гр. № 7, 10 гр. № 5, 8 гр. № 9, 11 
 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 
– 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка – 2 раза в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Аппликация – – 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Конструктивная 

деятельность 
– 2 раза в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Музыкальная 

деятельность 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Театрализованная 

деятельность 
– – 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

 

Физическое развитие 

Физическая 

культура 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 
– – 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

Общее количество игр – занятий/занятий в 

неделю 
10 10 10 10 12 13 

 

Каждое направление той или иной образовательной области реализуется ежедневно в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

(организованной в том числе) и интегрируется с другими образовательными областями. 

Вариативность форм деятельности и ее периодичность по видам, в разрезе интеграции образовательных областей с опорой на локальный 

документ «Примерное комплексно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год» более подробно представлена в локальном документе 

«Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса на 2025-2026 учебный год» в разрезе каждой возрастной группы. 



 

Организация досуговой деятельности 

Наименование 

Возрастные группы 

Младшего возраста Среднего возраста Старшего возраста Подготовительного возраста 

3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 6 – 7 лет 

гр. № 4, 6 гр. № 7, 10 гр. № 5, 8 гр. № 9, 11 

Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

День здоровья 1 раз в квартал 

Неделя здоровья 1 раз в полугодие 

Иная досуговая и тематическая деятельность проводится в соответствии с локальным документом «Календарный план воспитательной работы 

на 2025 – 2026 учебный год». 
 

Организованная образовательная деятельность педагога с воспитанниками с учетом части,  

формируемой участниками образовательного процесса 

Раннего 

возраста 

Младшего 

возраста 

Младшего 

возраста 

Среднего 

возраста 

Среднего 

возраста 

Старшего 

возраста 

Старшего 

возраста 

Подготовитель

ного возраста 

Подготовитель

ного возраста 

1,6 – 3 лет 3 – 4 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 4 – 5 лет 5 – 6лет 5 – 6лет 6 – 7 лет 6 – 7 лет 

гр. № 1 гр. № 4 гр. № 6 гр. № 7 гр. № 10 гр. № 5 гр. № 8 гр. № 9 гр. № 11 

Художественно

–эстетический 

компонент 

Интеллектуальн

о–творческое 

направление 

Направление по 

формированию 

основ 

безопасного 

поведения 

Региональный 

компонент 

Региональный 

компонент 

Направление 

нравственно–

трудового 

экономического 

воспитания 

Региональный 

компонент 
Региональный 

компонент 
Региональный 

компонент 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 2 раза в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Региональный 

компонент 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 
2 раза в месяц 

Иная деятельность, являющаяся частью, формируемой участниками образовательного процесса более подробно излагается в локальном 

документе ««Календарно–тематическое планирование воспитательно–образовательного процесса на 2025–2026 учебный год» в разрезе каждой 

возрастной группы. 

 


