[IbixaTenbHas TMMHaCcTUKa

KAPTOT

EKA




Kama xkunurt
(no memooy b. Tonaxauésa)
JleTu cansaTcs Ha 1O, KJIAAYT OJHY PYKY Ha KHBOT, IPYTyI Ha
rpyab. BTsrusas ®UBOT, 1€7aI0T BJIOX, & BRIMSTYMBAS €r0 — JIETaI0T
BBIZIOX, MPOU3HOCS TIPU 3TOM 3BYK: «1(p-G-b-d». [ToBTopsroT 3-4
paza.

Bo3ayumHbii map
(no memooy b. Tonxauésa)

JIéxa Ha chnuHE, HOTM CBOOOJHO BBITAHYTHI, TJla3a 3aKPbITHI,
JAJOHU Ha KUBOTE.

T MemIeHHBIN BIOX — MMOJHUMAETCS TOJIBKO KHUBOT.
T MeJIeHHBIN BBIIOX - )KHBOT OITyCKAEeTC.
[ToBTOpuTH 3-4 pasa.

Komapuk

(no memooy b. Tonxauésa)
Cros, Teno paccinabieHo, riia3a 3aKphIThl, JaJ0Hb OJHON PYKH Ha
mee crnepenu. Jlemaercs Baox HocoM. Ha BbIIOXEe MTPOUZHOCUTCS
3BYK «3-3-3» MPENIEIbHO JI0JT0, HETPOMKO.
[ToBTOpHUTH 3 — 4 paza.

JleB

(no memooy b. Torxauésa)
Cros, n300pa3uTh peryanue JbBa. CrenaTh BAOX, 3aJepKaTh
JbIXaHUE, Ha BBIJIOXE MTPOUBHECTH 3BYK «P-P-P»




Hacoc
(no memoody b. Toaxauésa)

Ha B10X MeNJIeHHO MOHATh PYKHU BBEPX YEpE3 CTOPOHBI, Ha
BBIJIOX TaK jK€ MEJIJICHHO UX OIyCTHTh MPOM3HOCs «c-c-c» ITuesia
(no memoody b. Toaxauésa)

Bnox mpousBoAWTCS MeEIJIEHHO, 4epe3 Hoc. Ha Bbijoxe netu

NpOAOJDKUTCIBbHO IIPOU3HOCAT 3BYK <GK — XK — JX» H JICTKO
B3MaxuUBArOT IIaJIbIIaMH.

Camounér
(no memooy b. Tonxauésa)
['myGokuii BAOX, HEC TOJHUMA IIjIcY, Ha  BBIJOXE

MPOJOJIKUTEIIBHO IMTPOU3HOCHUTD 3BYK Y — Y — y»

ApoMaT KyXHH
J:[eTI/I JCpCAYIOT KOPOTKHUEC BJOXH YCPEC3 HOC U I[OJ'IFI/Iﬁ BbIJJOX YCPC3
POT. 3aTeM MC,Z[J'ICHHI:Jﬁ BAOX 4YCPEC3 HOC U MCI[HCHHBIﬁ BBIJIOX
qcpe3 poT CO CJIOBAMHU «a — a — aAX»

Yacuku
Cros. Horm cmerka pacctaBuTh, PyKHM ONYCTHUTh. Pa3maxuBas

NPAMBIMY PyKaMu BIIEPEN M Ha3al, IPOU3HOCUTH Ha BBIJOXE
«TUK — TaK»




Ilomoraem pykamu
Cuos Ha nomy, Hoeu no-mypeyxu.
T BIoX, pyKu MEIJICHHO IOIHATH BBEPX.
T BbII0X, OIyCTUTH YepPe3 CTOPOHEI.
lloemopums 3 paza, 3amem:
T CHOKOWHBIN BJIOX, ITpaBas pyKa BIepé, ieBas Ha3a/l.
T BBIIOX, MCHSS IIOJIOKEHHE PYK.
lloemopums 3 paza u cnoKouHo 1excamv HeCKOIbKO MUHYM.
3Bepéx
Cros, pyku omnynieHbl. OOHOXUTH BEpXHUE PYKHU, JIeTasi OCKaJl.
[IpousBecTn pe3kue, KOPOTKHE BJIOXH HOCOM, 3aJep>KaTh
JbIXaHue, MPOAOJKUTENbHBIN BbII0X. [loBTOPUTE 3 — 5 pas.

Berepok
(no memooy b. Torxauésa)
Cros1, HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, pyKH OMYCTHTh. Ha BIOX Mm1aBHO
MOJHATHh PYKHU BBEpX. BhIAbIXast, OMyCTUTh PYKH B TIPOU3HECTH:
«b»
I[{BeTOK
(no memooy b. Tonxauésa)
Cuns no-TypelKH, 3aKpbIB ri1a3a, ceiaaTh CIOKOWHBIN BJOX Yepe3
HOC, 3aJiepKaTh JAbpIXxaHue. Ha mpogomKuTeTbHOM BBIJOXE CKa3aTh
«a—a—ax»




Bo3ayumiHbIi mIap moJJHUMAETCHA BBEPX
Cecmb no-mypeyxu, 00HA PYKa JeHCUm MerHcoy KIouuyamu.
T CIOKOWHBIN BIOX C MEIJICHHBIM ITOTHATHEM ILJICY.

T CHOKOHHBIN BBIIOX, INIEUN OnycKaroTcs [losmopums 3
pasa.

Ouninamwuiee JbIXaHue
Cros. CaenaTh BAOX yepe3 Hoc. Yepes MIIOTHO CKAThbI€ T'yObI
JIeJaeTCsl CTYNEHYAThINA BBI0X, MAJIBIMU MOPIUSIMU, C OOJIBIIINM
HaIpsDKEHUEM U conpoTuBieHueM. [loBroputh 4-5 pas.

IHapyc
N.I1. — ocHoBHad cTorka. Ha cu€T «pas» - BIOX; Ha CYET «IBA, TPH,
YETBIPE» - TMPOJOJLKUTEIBHBIM BBIAOX CO CJIOBAMHU: «BETEP

HaJyBaeT Mapyc

CeBepok — BeTepok
Bo Bpems X0ap0BI 110 3211y, J€TU IPOU3HOCAT 3aKJINYKY: Ha BIOXE
- «CE-BE-POK», Ha BBIJOXE — «BE-TE-POK», NOJHUMAs U OIyCKas
npu 3ToM pyku. [ToBToputs 3-4 pasa.




JbIxaTejibHOEe YIpaKHEeHUe HOTOB

T 3aKphITh MPABYK HO3APIO MaJIbIIEM, MEJJICHHO BJIOXHYTH
4yepes JIEBYIO, BBIIOXHYTh B Ty K€ HO3/PIO (BBIJIOX B JIBa pa3a
npoJoJKUTENIbHEe Bioxa) Toxe mpojenarh ¢ JIeBOi HO3APE.
IToBTopuTs 15 pas.

U BBICTpBIN BIOX M OBICTPBIN BBIIOX yepe3 Hoc. [loae 10 Bmoxa
U BbIJI0XA 3aJIepKATh JbIXaHUE.

U CIOKOWHBIN BJOX M BBIJIOX C BTATHBAHHEM JKUBOTA.

JIgrymka

T ['myOokwmii BMOX depe3 HOC — 3a/iepKaTh JbIXaHHue. BeICTphIii
BBIJIOX PTOM CO CJIOBOM «KBa».

T BBICTpBIE  BIOX dYepe3 HOC — 3aj7epKaTh JbIXaHUE.
MeneHHbIN BBIAOX PTOM «KBa — a — a»

T [Tomoxurhb JJaIOHMW Ha HU3 )XUBOTA U CACJIATH BHGPFI/I‘IHblﬁ
BBIJJOX Ha CJIOBa «KBd — KBAd — KBa», BTAI'Bas KUBOT.




JAbixaTenbHass ruMHacTuka «Ha mope»
T «bonbmoe Mope» - u.i. —o.c.  (3-4 pasa)
1. BAOX, pyKH B CTOPOHBI, TOJHATHCS HA HOCKHU.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCA B U.I1.
T «Yaiiku JOBST pbIOY» - H.II. — HOT'H Bpo3b. (3-4 pa3a)
1. BAOX, HaKJIOH BIEPEN, PyKH B CTOPOHBI.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCA B U.I1.
T «JlenbuHBI WIBIBYT» - U.IL.- 0.c.  (3-4 pa3a)
1. BOOX.
2. BBIJIOX, HAKJIOHUTHCS, KOCHYTHCSI TIPABBIM JIOKTEM
JIEBOT'0 KOJIEHA.
3. BOox. BepHyTbcs B U.11.
4. BBIJIOX, HAKJIOH K IIPaBOMY KOJICHY.

OoHuMHU ceds

Cros1, HOTM aH IIMPUHE IUIeY, PYKH B CTOPOHBI HAa YPOBHE ILIEY,
KUCTU MOBEPHYTHI BIIEPEN, HaAIbLIbl PA3BEACHBI.
T Crenarh ri1yOOKHH BIIOX.
T MOJHHEHOCHO CKPECTUTh PYKH TEpell TPYIbI0 TaK, YTOOBI
KUCTH XJIECTHYJIM I10 JIONIATKaM.
T [1aBHO W MEJICHHO BEPHYTHCS B H.II., Jelas TIIyOOKHi
MEUICHHBIN BIIOX.




